PSYCHOLOGIE

Raus aus meinem Zimmer!

Wer bestimmt, wie der Nachwuchs wohnt? Fragen an die
Architekturpsychologin Annette Peters
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DIE ZEIT: Frau Peters, Sie haben eine zwdlfjdhrige Tochter. Wie sieht deren Zimmer aus?

Annette Peters: Sie hat zwei kleine Zimmer, ein Schlafzimmer und ein Lern-Spiel-
Zimmer. Allerdings wiinscht sie sich einen grof3en Raum mit Platz fir eine Couch, die sie
mit ihren Freundinnen besetzen kann. Noch wehre ich mich dagegen, weil sie natiirlich nur
mehr Platz zum Spielen haben will und nicht zum Lernen.

ZEIT: Wehren Sie sich in solchen Féllen als Mutter oder al's Expertin?

Peters: Als Mutter habe ich naturlich keine Lust, halbjéhrlich die Wande neu zu streichen
oder das Mobiliar auszutauschen. Bei Einrichtungsfragen entscheide ich al's Expertin,

auch in den Zimmern meiner Tochter: Elemente, die Bestand haben sollen, etwa Betten
und Schrénke, wéahleich neutral und einheitlich. Durch Farben teileich Raume in Zonen
ein. Im Schlafbereich vermeide ich Farben wie rot und orange oder unruhige Muster, die
aktivitatsfordernd wirken. Ein heller Grundton an der Wand ist gut. Aber kein reines Weil3!

ZEIT: Dieklassische Wandfarbe — was ist so schlecht daran?

Peters: Eswird so schnell schmutzig. Und Weil3 macht die Réume zwar heller, aber
auch kihl. Ich wiirde stattdessen immer ein abgetontes Weil3 wahlen. Beige eignet sich
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gut fur Ruhebereiche, es sorgt fur Kuschelambiente. Meine Tochter hat diese Farbeim
Schlafzimmer.

ZEIT: Dashort sich an, alstréfen Sie zu Hause die wichtigen Entscheidungen. Gibt es
auch etwas, was |hre Tochter durchgesetzt hat?

Peters: Die Deko. Uberall in ihren Zimmern hangen Poster und Autogrammkarten. Das
ist typisch fur das Alter. Leider habe ich versaumt, Ausstellungsflachen zu schaffen. Es
gibt Bilderschienen und Wandfarbe, auf der Magnete haften. Und in diesem Bereich von
etwa zwei Quadratmetern kann sich das Kind dann austoben. Es kann taglich die Motive
wechseln, und trotzdem ist die Wand am Ende nicht voller Ldcher.

ZEIT: Sollen auch jingere Kinder schon bei der Zimmergestaltung mitbestimmen dirfen?

Peters: Ja, ihr Zimmer ist ihr Territorium, sie sollen eine gewisse Verantwortung

dafuir tibernehmen. Aber alle Entscheidungen tiberlésst man ihnen besser nicht. In
Kindermobel katal ogen findet man héufig die Einrichtungssysteme "Prinzessin” oder
"Pirat". Das wollen kleine Kinder dann naturlich haben. Aber Eltern dirfen sich solchen
Moden nicht unterwerfen. Spatestens nach einem halben Jahr ist die Faszination vorbei.
Und dann steht man da mit den teuren Sachen.

ZEIT: Wievie Mitbestimmung ist denn richtig?

Peters. Dafir gibt es keine Faustregel, aber wenn das Kind zu wenig Gestaltungsfreiraum
hat, merkt man das ganz leicht. Wenn zum Beispiel pl6tzlich Sticker an Stellen kleben, wo
man sie nicht haben will.

ZEIT: Also nicht jeden Tag aufréumen?

Peters: Machen wir Erwachsenen das denn? Aber ein gewisse Grundordnung ist natiirlich
gut. Signalisieren Sie lhrem Kind: Du kannst alles ausrdumen, alles nutzen, nur am Ende
des Spiels wird wieder Ordnung geschaffen. Das kann man schon erwarten.

ZEIT: Nicht alle Kinder haben so viel Gliick wie Ihre Tochter und gleich zwei Zimmer.
Manche missen sich ihres mit Geschwistern teilen. Wie regelt man das?

Peters. Rickzugsméglichkeiten sind in jedem Alter wichtig, und idealerweise sind

es Bereiche, in die der Bruder oder die Schwester nicht hineindirfen. Wenn sieein
Zimmer teilen, kénnte man das mit einem Trennvorhang oder einem Paravent regeln.
Zumindest aber brauchen Kinder eine ruhige Ecke zum Limmeln und Runterkommen:
einen Sessel oder eine Nische mit Kissen, Decken oder gedimmter Beleuchtung. Die Eltern
sollten hierbei unbedingt auf eine ruhige Gestaltung achten. Manche Kinderzimmer sind
grauenvoll Uberfrachtet mit visuellen Reizen.
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ZEIT: Oft ist der Schulanfang der Anlass, neue Mobel zu kaufen. Was braucht ein
Schulkind?

Peters: Einen Schreibtisch und einen ergonomischen Stuhl sollte jedes Kind haben.
AuRerdem Mébel, die esleicht machen, Ordnung zu halten. Wenn der Stauraum fehlt,
kénnen Sie dem Kind auch nicht vorwerfen, dass es seinen Schreibtisch nicht aufréumt.
Grof3e Schubladen, in die einfach ales hineingeworfen wird, sind ungiinstig. Regale sollten
geschlossene Fléchen haben und unterteilt sein.

ZEIT: So bald Kinder schreiben kénnen, hangen "Eltern verboten"-Schilder an der Tar.
Mussich die hdngen lassen?

Peters: Unbedingt. Die sind ein Zeichen eines wichtigen Abnabelungsprozesses. Dasiist
also gesund. Seltsam wére eher das Gegenteil: Wenn ein Kind immer die Ture offen hétte
und niemals das Bedurfnis, die ganze Welt, und besonders die Eltern, auszusperren.

ZEIT: Darf das Kind seine Zimmertir auch abschlief3en?

Peters. Meine personliche Meinung ist: Nein. In einer sozialen Gemeinschaft wie der
Familie sollte es Zeichen genug sein, wenn einer die Tire zumacht. Das sollte man dann
allerdings auch akzeptieren.

ZEIT: Genauso wie spéter die Poster von halb nackten Stars an den Wénden?

Peters: Klar! Irgendwann kommt eben die Entdeckung, dass das andere Geschlecht nicht
nur doof ist. Poster von Fantasyfiguren oder Stars sind da doch eine ganz elegante Art, die
eigenen Bediirfnisse und Winsche 6ffentlich darzustellen.

ZEIT: Also von Elternseite keine dummen Kommentare dazu?

Peters: Ja, die sollte man sich verkneifen. Wenn jedoch |ebensgrof3e Pornofotos aufgehangt
werden, sollte man vielleicht dartiber sprechen. Ansonsten ist es oft besser, einfach darliber
hinwegzusehen. Mit 12, 13 missen Kinder sich ausprobieren. Eltern sollten sie lassen.

ZEIT: Auch was die Einrichtung angeht?

Peters. In der Pubertét ist es wichtig, seinen eigenen Stil zu entwickeln, und dazu gehort
auch, die Raumwirkung zu testen. Auch wenn die Eltern von vornherein sehen, dass das
nichts werden kann: Seien Sie nicht besserwisserisch, lassen Sie Ihr Kind die Mdbel
rucken.

ZEIT: Dumm nur, wenn am Ende die Wande knall schwarz gestrichen sind.

Peters: Stimmt. Aber da miissen Eltern durch, und den Jugendlichen tut es gut, sich da
durchzusetzen. Esist wichtig und nattirlich, dass sich Kinder von ihren Eltern abgrenzen
und deren Regeln verneinen. Man kann vielleicht verhandeln, dass es bei einer Wand
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bleibt. Und wenn Sie keine Flecken auf den Mdbeln haben wollen, helfen Sie beim
Streichen. AulRerdem, die nachste Phase kommt bestimmit.

ZEIT: Solche Phasen kénnen auch ganz schon ins Geld gehen. Wasiist, wenn meine
Tochter ihr Hochbett plétzlich peinlich findet und lieber ein 1,40-Meter-Himmel bett hétte?

Peters: Dannist das erst einmal ein legitimer Wunsch. Aber geben Sieihr nicht das
Gefuhl, sie muisse nur mit den Fingern schnippen. Am besten entwickeln Sie gemeinsam
einen Zeitplan: Bis zu deinem Geburtstag iberlegen wir uns, wie dein Zimmer aussehen
soll. Sie sollten fragen: Wasist dir denn am wichtigsten? Ist es der Limmelsessel, das
schicke Schlafsofa oder eben das Himmel bett?

ZEIT: Haben Sie bei solchen Auseinandersetzungen als Architekturpsychologin eigentlich
bessere Argumente als andere Eltern?

Peters: Die meisten Eltern argumentieren jaintuitiv richtig. Vielleicht habe ich mehr
Argumente parat. Aber im "Hartefall" bin ich gegen geballten Kindercharme genauso
machtlos ...
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